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Безпека в дорозі 
 
Кожен, хто боїться нападу в громадських 

місцях, може за допомогою певної 

поведінки посилити своє відчуття 

безпеки. Наприклад, вчасно розпізнавати 

та ліквідовувати будь-які небезпечні 

ситуації, а також запобігати діям 

потенційних злочинців. 

 

Носіння при собі зброї, з іншого боку, 

може мати прямо протилежний ефект. 

Поліція не рекомендує мати при собі 

зброю ( ножі, перцеві балончики, тощо ). 

 

Повідомлення ЗМІ про акти насильства в 

громадських місцях, такі як бійки на 

вулицях чи бійки в трамваї, можуть 

налякати та вплинути на відчуття 

безпеки. Однак, певна поведінка може 

посилити відчуття безпеки. 

 
Інструкції щодо поведінки в 

громадських місцях: 
Відчуття безпеки та фактичну безпеку у 

громадських місцях можна покращити за 

допомогою наступних порад щодо власної 

поведінки: 

 

  Звертайте увагу на своє оточення. 
Прислухайтеся до свого 

внутрішнього відчуття, воно  

інстинктивно попереджує вас про 

небезпеку. 

 

 

 

  Тримайтеся подалі від загрозливої 

ситуації та намагайтеся запобігти їй. 

Дотримуйтесь безпечних місць 

( інший вагон метро, освітлені 

вулиці, кіоски, ресторани,  

магазини ). 

  Звертайтеся на «Ви» до особи, яка 

провокує вас на конфлікт. Це один 

із способів повідомити стороннім, 

що це не приватна суперечка. 

  Уникайте словесних провокацій та 

фізичної конфронтації. 

  Звертайтеся безпосередньо до 

перехожих (« Добрий день, містер в 

зеленому піджаку…» ). Опишіть 

ситуацію та попросіть про 

допомогу. 

  У разі надзвичайної ситуації 

зателефонуйте за номером 110 і 

подайте заяву про злочин. 

 

Дуже важливо підготувати себе морально 

до небезпечних ситуацій. З наведеними 

вище порадами, вам буде легше зробити це. 

Таким чином ви будете готові до 

надзвичайної ситуації та впевнені у своїх 

діях, що впливатиме на вашу реакцію і 

зможе стримати потенційних злочинців у 

екстреній ситуаці
ї
. 
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