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 معلومات 

 صف الظاهرةو
تداول الرسائل المتسلسلة التي تحتوي على  بشكل متكرر يتم 

 تحديات على الشبكات الاجتماعية أو عبر خدمات المراسلة. 

 

هناك شخص أو . يجب أن يكون شابه دائما  تالمحتوى م

:  هدف هذه الشخصيةشخصية تكتب للأطفال والشباب. 

الإيحاء لك عن طريق "اللعبة" بأن تؤذي نفسك أو حتى 

 الوصول إلى الإنتحار. 

 

وحتى لو لم تشكل هذه التحديات المفترضة أي خطر، فإنها 

 يمكن أن تكون مخيفة للأطفال والشباب.

 

 Jonathan" أو " Momoالشخصية مثل "  إن الحسابات

Galindo (Grusel-Goofy) شخصية  حسابات" هي

 مزيفة.

 

ا للتقارير الكبيرة بشكل غير متناسب وغير الصحيحة  نظر 

الفيديو مثل يوتيوب أو  منصاتفي كثير من الأحيان على 

المتسلسلة  الرسائل  اتتيك توك، يتم تكوين انطباع بأن تحدي

 الأطفال حياتهم بالفعل. توقد كلف ةحقيقي

 

 هذه خدعة تثير مخاوف إضافية.و

 

المتسلسلة الكاذبة   لحسابات الرسائلإن الشعبية المتزايدة 

 تحفز المقلدين 

 

المتسلسلة بشكل أكبر وتخويف الأطفال  الرسائلعلى نشر 

 والشباب.

الأطفال والشباب الذين   تقوية الحافز عندقد يؤدي ذلك إلى 

 إيذاء أنفسهم.بأو  بالإنتحارلديهم بالفعل أفكار 

 

 لهذا السبب توصي الشرطة بما يلي: 
  ،إبعاد الخوف عن الأطفال والشباب 

  الرسائل،  الإستمرار بتوجيهعدم 

  التي يقوم بها عدم الرد على محاولات الاتصال

 الغرباء،

 تواصل معكحظر الملف الشخصي عند ال، 

 لاتصال بالشرطة في حالة الاشتباه في وقوع جريمة،ا 

 لمكتب المسؤولمحفوفة بالمخاطر لالعروض إرسال ال ،

 على سبيل المثال: 

o (eco Beschwerdestelle  ) مكتب

ناعة  )الرابطة البيئية لص الشكاوى البيئية

 .( e. Vالإنترنت 

o  (M Beschwerdestelle FS )  مكتب

شكاوى التنظيم الذاتي الطوعي لمقدمي 

 خدمات الوسائط المتعددة 

o  (Jugendschutz.net 

Beschwerdestelle ) مكتب الشكاوى

Jugendschutz.net .

  

 الرسائل المتسلسلة الرقمية والتحديات عبر الإنترنت 

 معلومات الوقاية للآباء والمعلمين والأطفال والشباب 

https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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  تساهم في النشر. لا  التجاهل والإبلاغ والحذف: لا
الإعجاب بالتحذيرات إظهار نشر أو  ينبغي أيضا  

المتعلقة بالتحديات الإشكالية، لأن ذلك قد يؤدي إلى  
 انتشارها.

 
   أخذ مخاوف الأطفال والشباب على محمل الجد

 وتفسير الظاهرة.
 
   كن جهة اتصال مختصة للإجابة على أسئلة أطفالك

الإنترنت بطريقة عبر  هموالشباب. رافقهم في أنشطت
 تناسب أعمارهم.

 

 نصائح للمعلمين 

   أبعد الخوف عن طلابك. اشرح لهم الظاهرة
 ومضمونها.

 
  كجزء من دروسك كيف يمكن لطلابك  واشرح

 استخدام الوسائط الرقمية والهواتف الذكية بأمان. 
 

   اتصل بالشرطة إذا كان هناك اشتباه في وقوع
 جريمة.

 
 والشباب نصائح للأطفال 

   بعض الرسائل المتسلسلة تريد إخافتك وإجبارك على
 القيام بشيء ما. لا تتورط في ذلك.

 
  من الأفضل عدم كتابة رسائل إلى ملفات شخصية لا

 تعرفها. 
 
  مثل هذه "الرسائل المتسلسلة". لا تخف أو  تقم بنشرلا

 أو هددك.  تقلق إذا طلب منك شخص ما شيئا  
 
 تحدث إلى نفسكإيذاء  تحثك علتجاهل طلبات قم ب .

 والديك أو معلميك أو أي شخص آخر تثق به.
 
   ليست كل برامج المراسلة أو شبكات التواصل

الاجتماعي مناسبة لك. تطبيق الواتساب، على سبيل  
. ولكن يمكنك  عاما   16ل، مسموح به فقط من سن المثا

في وقت مبكر.  مع هذه البرامجالتدرب على التعامل 
 افعل هذا مع والديك. 

 

 

 

 
 
 
 

 معلومات إضافية 
 

نصائح للتعامل مع الرسائل المتسلسلة الرقمية والتحديات (: ProPK) والولاياتبرنامج منع الجرائم التابع للشرطة الفيدرالية 
 2023أكتوبر  4من  ، اعتبارا  عبر الإنترنت

 
ProPK :2024من مايو  ، اعتبارا  نصائح عبر الإنترنت للصغار والكبار: كتيب 

 
Klicksafe  :2020يوليو  21من  ، اعتبارا  التقارير الكاذبة الحالية حول التحديات الخطيرة 

https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

