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Cyfrowe tancuszki i wyzwania internetowe
Wskazowki profilaktyczne dla rodzicow,
nauczycieli, dzieci i mtodziezy

Informacje

Opis zjawiska Rosngca popularnos¢ fatszywego profilu
tancuszkowego motywuje nasladowcow do

W mediach spotecznosciowych lub za dalszego rozpowszechniania tancuszkowych

posrednictwem ustug wiadomosci listow i wywotywanie strachu u dzieci i

btyskawicznych krgzg powtarzajgce sie miodziezy. Dzieci i mtodziez, ktére juz

tancuszki listow z wyzwaniami. rozwazajg mysli samobdjcze lub
samookaleczajgce, mogg zostaé przez to

Ich tresci sg zawsze podobne. Istnieje osoba dodatkowo zachecone.

lub postac, ktéra kontaktuje sie z dzieémi i

mtodzieza. Jej celem jest zachecenie ich do Dlatego policja zaleca:

,gry” prowadzgcej do samookaleczenia sie, a

nawet samobojstwa. > Uwalnia¢ dzieci | mtodziez od strachu,

Mimo ze te domniemane wyzwania nie > Nie wysyta¢ dalej tancuszkow,

stanowig bezposredniego zagrozenia, mogg

one wywotywac u dzieci i mtodziezy strach. > Nie reagowac na proby kontaktu ze

strony nieznajomych,
Profile takie jak ,Momo” lub ,Jonathan

Galindo (Straszny Goofy)” sg fatszywymi > Zablokowac profil w przypadku proby

profilami. kontaktu,

Z powodu nadmiernej i czesto nieprawdziwej > W przypadku podejrzenia popetnienia

relacji w serwisach wideo, takich jak YouTube przestepstwa skontaktowac sie z policja.

czy TikTok, tworzony jest fatszywy obraz,

jakoby tancuszkowe wyzwanie byto > Ryzykowne oferty podac do informacji

rzeczywiste i doprowadzito juz do Smierci placowek takich jak n. p.:

dzieci. e eco Beschwerdestelle (eco-Verband
der Internetwirtschaft e. V.)

Jest to fatszywa informacja, ktéra wywotuje e FSM Beschwerdestelle (Dobrowolna

dodatkowe leki. samokontrola dostawcéw ustug

multimedialnych )
e Jugendschutz.net Beschwerdestelle

Kontakt: Stand: Mai 2024
Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen

Volklinger Strale 49

40221 Dusseldorf


https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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> Ignoruj, zgtaszaj i usuwaj: Nie Wskazowki dla dzieci i mtodziezy
przyczyniaj sie do rozpowszechniania.
Ostrzezenia dotyczace > Niektére tancuszkowe listy majg na celu
problematycznych wyzwan réwniez nie wywotanie u was strachu i zmuszenie
powinny by¢ publikowane ani polubiane, was do dziatania. Nie dajcie sie na to
poniewaz moze to przyczynic¢ sie do ich nabracé.

rozpowszechniania.
> Naijlepiej nie wysytajcie wiadomosci do
> Wezcie powaznie obawy dzieci i profili, ktérych nie znacie.
mtodziezy i wyjasnijcie to zjawisko.
> Nie rozpowszechniajcie takich

> Stancie sie kompetentnymi rozmoéwcami Jancuszkowych” listdw. Nie bojcie sie i
dla pytan waszych dzieci i mtodziezy. nie martwcie sie, jesli ktos zgda czegos
Towarzyszcie im w sposéb odpowiedni lub grozi wam.

do ich wieku podczas aktywnosci online.
> Ignorujcie zachety do samookaleczania.

Wskazowki dla nauczycieli Porozmawiajcie o tym z waszymi
rodzicami, nauczycielami lub inng osoba,
> Usuncie obawy waszych uczniow. do ktorej macie zaufanie.

Wyjasnijcie im to zjawisko i jego tresé.
> Nie wszystkie komunikatory ani portale

> W ramach waszych lekcji objasnijcie, jak spotecznosciowe sg dla was
wasze uczennice i uczniowie mogg odpowiednie. Na przyktad, WhatsApp
bezpiecznie korzysta¢ z mediéw jest dozwolony dopiero od 16 roku zycia.
cyfrowych i smartfonéw. Jednak mozecie zaczg¢ sie z nim
wczesniej zapoznawac. Zrobcie to ze
> Skontaktujcie sie z policja, jesli istnieje swoimi rodzicami.

podejrzenie popetnienia przestepstwa.

Dodatkowe Informacje

Program Policyjny Zapobiegania Przestepczosci w Landach i na Poziomie Federalnym (ProPK):
Wskazdéwki radzenia sobie z cyfrowymi tancészkami listdw i wyzwaniami online , Aktualizacja z
dnia: 04.10.2023

ProPK: Broszura: Wskazowki dla duzych i matych , Aktualizacja z Maja 2024

Klicksafe: Aktualne fatszywe informacje o niebezpiecznych wyzwaniach, Aktualizacja z dnia
21.07.2020

Kontakt: Stand: Mai 2024
Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen

Volklinger Strale 49

40221 Dusseldorf


https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

