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Информация 

 

Описание явления 
 

В социальных сетях или через 

месенджеры распространяются постоянно 

магические письма с челленджами.  

 

Содержание всегда подобное. Вроде кто-

то пишет  детям или подросткам. Цель 

состоит в том, чтобы вовлечь их в „игру“ с 

элементами саморанеия вплоть до 

самоубийства.   

 

Даже если в этих якобы вызовах не 

кроется опасность, они все-таки могут 

оказывать на детей и подростков 

запугивающее воздействие.  

 

Профили как „Momo“ или „Jonathan 

Galindo (Grusel-Goofy)“ являются 

фейковыми профилями. 

 

Посредством непомерно обширных и 

часто  неверных сообщений в видео 

порталах как например   YouTube или 

TikTok, создается впечатление, что эти 

магические письма с челленджами 

реальные и зачастую стоили детям жизни.    

 

Здесь дело идет о неверных сообщениях, 

которые порождают дополнительные 

страхи.  

 

Нарастающая популярность фальшивых 

профилей с магическими письмами 

побуждают подражателей распространять 

магические письма и пугать детей и 

подростков.  

Дети и подростки, у которых уже 

появлялась идея самоубийства или 

саморанения, могут почувствовать 

поддержку. . 

 

Поэтому полиция рекомендует: 

 

 отнять страх у детей и подростков  

 

 не пересылать сообщения  

 

 не реагировать на попытки 

незнакомцев вступить в контакт n 

 

 при вступлении в контакт, 

заблокировать профиль 

 

 при подозрении о совершении 

преступления обратиться в полицию, 

 

 рисковые предложения пересылать в 

бюро заявок, например:: 

• eco Beschwerdestelle (эко союз 

интернет экономики e. V.) 

• FSM Beschwerdestelle 

(добровольный самоконтроль 

мультимедийных интернет услуг  

• Jugendschutz.net Beschwerdestelle  

(отдел жалоб защиты молодежи) 

 

  

Дигитальные магические письма и челлендж 

в интернете 

Советы по предотвращению для родителей, 

учителей, детей и подростков  

https://www.eco.de/themen/politik-recht/eco-beschwerdestelle/
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.fsm.de/de/beschwerdestelle/inhalte-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
https://www.jugendschutz.net/verstoss-melden
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 Игнорировать, запомнить и удалить. 

Не содействуйте распространению. Не 

пересылайте также предупреждения и 

линки  о проблематических 

челленджах, так как они могут 

содействовать распространению.  . 

 

 Берите всерьез страхи  детей и 

подростков и объясните им эти 

явления.  

 

 Станьте компетентным собеседником 

по вопросам ваших детей и 

подростков. Сопровождайте их 

соответствующим способом в их 

деятельности в интернете.  

 

Советы учителям 

 

 Избавьте своих учеников от страха. 

Объясните им эти феномены и их 

содержание.  

 

 Объясните им в рамках урока, как им 

надежно пользоваться дигитальными 

медиями и смартфоном.  

 

 Обратитесь в полицию, если у вас 

возникает подозрение, что вы имеете 

дело с нарушением закона.  

 

Советы детям и подросткам T 

 

 Некоторые магические письма хотят 

нагнать на вас страх и заставить вас 

сделать что-то. Не поддавайтесь 

этому.  

 

 Лучше всего не писать сообщения в 

профили, которых вы не знаете. 

 

 Не распространяйте такие „магические 

письма“. Не бойтесь и не волнуйтесь, 

если кто-то у вас что-то требует или 

вам угрожает.  

 

 Отвергайте требования о 

саморанящем поведении. Поговорите 

с родителями, учителями или с другим 

человеком, которому вы доверяете. .  

 

 Не все месенджеры и социальные 

сети подходящие для вас. Например, 

WhatsApp  позволяется только с 16 

лет. Однако, обращение с ним можно 

тренировать заранее. Делайте это с 

вашими родителями.  

 

Дальнейшая информация 
 

Программа полицейского предотвращения преступлений федеральных земель  (ProPK):  

Советы как обращаться с дигитальными магическими письмами и онлайн челленджами 

Версия 04.10.2023 

 

ProPK: Брошюра: Советы онлайн для больших и маленьких, версия май 2024 

 

Надежный клик: Актуальные неверные сообщения об опасных челленджах, версия 

21.07.2020 

https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/5-tipps-der-polizei-fuer-den-umgang-mit-digitalen-kettenbriefen-und-online-challenges/
https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/aktuelle-falschmeldungen-zu-gefaehrlichen-challenges/

