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Informacje 

Opis zjawiska 
 

Termin „sexting” to połączenie słów „sex” i 

„texting” i opisuje wysyłanie erotycznych zdjęć 

lub filmów przedstawiających własną osobę za 

pomocą komputera lub smartfona. Materiał 

erotyczny może obejmować zdjęcia w stroju 

kąpielowym, bikini i/lub bieliźnie, a także nagie 

zdjęcia określonych części ciała, np. fotografie 

topless.  

 

Klasyfikacja prawna  
 

Jeżeli erotyczne zdjęcia/wideo są przekazywane 

dalej przez pierwotnych odbiorców bez zgody 

przedstawionych na nich osób, naruszane jest 

prawo do własnego wizerunku (§§ 22, 23 

Niemieckiej ustawy o prawie autorskim do dzieł 

sztuki w związku z § 33 Ustawy o prawie 

autorskim do dzieł sztuki) oraz częściowo 

prywatna sfera życia (§ 201a Niemieckiego 

kodeksu karnego). 

 

Co zrobić kiedy zdjęcia/wideo zostały 
rozpowszechnione bez zgody? 
 

 Zgłoś zdjęcia/wideo u dostawcy usługi, za 

pośrednictwem której materiał został 

rozpowszechniony, i poproś o ich usunięcie. 

 

 Skonsultuj się z prawnikiem lub prawniczką, 

aby skorzystać z ich wsparcia prawnej w celu 

dochodzenia naruszenia prawa do własnego 

wizerunku, ponieważ nikt nie może bez 

zgody osoby sfotografowanej 

rozpowszechniać zdjęć lub filmów. 

 

 Zgłoś sprawę na policję, jeśli zdjęcia/wideo 

zostały nieuprawnionie przesłane dalej i 

naruszają tzw. 'najbardziej osobisty obszar 

życia'. Chodzi tutaj o nagrania zrealizowane 

w prywatnej przestrzeni, takiej jak własne 

mieszkanie, toaleta lub prysznic. 

 

Wskazówki prewencyjne 
 

 Uświadom swoje dzieci o możliwych 

zagrożeniach związanych z sextingiem. Raz 

wysłane zdjęcie cyfrowe nie da się już 

kontrolować ani zatrzymać jego 

rozpowszechniania. 

 

 Aby chronić się przed niechcianym 

rozpowszechnianiem, najlepiej jest w ogóle 

nie tworzyć ani nie udostępniać takich zdjęć.

Informacje dodatkowe 
Program Policji Prewencji Kryminalnej na Szczeblu Landów i Szczeblu Federalnym   (ProPK): 

Wskazówki online dla dużych i małych (Aktualizacja z  maja 2024) 

 

Artykuł online „Sexting“ na stronce internetowej ProPK dla dzieci i młodzieży „Policja dla ciebie“ 

(Aktualizacja z: maja 2024) 

Sexting 

Wskazówki dotyczące prewencji dla rodziców, 

dzieci i młodzieży 

https://www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/266-onlinetipps-fuer-gross-und-klein/
https://www.polizeifuerdich.de/deine-themen/sexuelle-selbstbestimmung/sexting/
http://www.polizeifürdich.de/

