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 معلومات 
 

الاتصال   كان  مضت،  قليلة  سنوات  أشخاص  حتى  مع 
ممكنا فقط عبر الوسائط المطبوعة )مثل الإعلانات   مجهولين

ونظ الرمز(.  عبر  نقل   ا  رالشخصية  فإن  الإنترنت،  لتطور 
التواصل   المخاطر    -هذه  إمكانيات  كل  الآن   -مع  أصبح 

إجراء    أيضا    موجودا   خلال  ومن  الافتراضي.  العالم  في 
الثقة عبر   وبناء  التواصل الاتصال  قد    شبكات  الاجتماعي، 

يكون من السهل على مرتكب الجريمة المحتمل بناء أساس 
 . للإلتقاء معهممن الثقة وإقناع الضحايا المختارين 

 

 وتقدم الشرطة التوصيات الوقائية التالية: 
 
 صية على شبكات مع بياناتك الشخ تعامل بحذر

 . التواصل الاجتماعي
 

   بشأن نقل الصور المثيرة، حتى إلى شريكك كن حذرا 
بشكل  ان يتم نشر هذه الصور الحالي. يمكن حبيبك /

 بعد انتهاء العلاقة. كبير
 

   الأشخاص الذين  إذا كنت ترغب في مقابلة أحد
عبر الإنترنت، فضع في اعتبارك أن   تعرفت عليهم

سيرها بشكل خاطئ. لا توافق على  إشاراتك قد يتم تف
 . حيال ذلك إذا كنت لا تشعر بالراحة اللقاء

 
  على  قبل قيامك باللقاءتحدث مع شخص تثق به ،

 صديق جيد. أو سبيل المثال والديك
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  في مكان عام ومزدحم. خطط  اللقاءيجب أن يتم
 لوصولك ومغادرتك بشكل مستقل. 

 
 إذا لم تكن   اللقاء مكان / نقل لا توافق على تغيير

 . حيال ذلكمتأكدا  
 

   أثناء الغريزي  شعورك  إلى  تشعر اللقاءانتبه  لم  إذا   .

 . قم بمغادرة اللقاءبالارتياح، 

 

   أبدا تجتمع  تعرفه   لا  لا  دردشة  شريك  مع  بمفردك 

ولا حتى بدافع الفضول. اطلب من صديق أن    -  شخصيا  

يأتي معك إذا لزم الأمر أو قم بترتيب مكالمة هاتفية في  

 وقت محدد.

 

 .تأكد من حمل هاتفك الخلوي المشحون معك 

 

تنصح   تهديد،  موقف  في  نفسك  وجدت  إذا 
 الشرطة بما يلي: 

 
 .قم بلفت نظر  ركز انتباهك على نفسك وعلى موقفك

من خلال  الأشخاص الآخرين في المكان إليك
الصراخ بصوت عالٍ مثل "لا تلمسني!" أو "أنا  
أتعرض للهجوم" أو حتى استخدام "أجهزة إنذار  

 عالية الصوت"!

 الاجتماعي  شبكات التواصل على    التواصلالاعتداء الجنسي بعد 

 نصائح وقائية للشباب وأولياء الأمور 
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  .أو صفارات تلفت الانتباه 

 

   غير اطلب الأشخاص  من  فعال  بشكل  المساعدة 

مثل المارة. خاطب هؤلاء الأشخاص على    المشاركين

الكلمات "أنت    وعلى سبيل المثال  وجه التحديد باستخدام

ذو السترة الزرقاء! انا بحاجة الى مساعدة!" وهذا يتيح 

حالة طوارئ وطلب المساعدة  معرفة أنك في  للآخرين  

 . 110من الشرطة عبر رقم الطوارئ  

 

   تهديدا ترى  لا  كنت  لو  ولكن    شخصيا    حتى  لنفسك، 

من قبل أفراد    لحدود أو تهديدا  ا  يتجاوز  لاحظت سلوكا  

، فلا تتردد في الاتصال بالشرطة كأو مجموعات تجاه

 ! 110على رقم الطوارئ 

 

  بتقديم شكوى جنائية إلى الشرطة. وعلى أية حال قم 

 

 

 

 

 

 حمل أسلحة دفاعية:   إمكانيةمعلومات حول 
 

تنتقد الشرطة استخدام ما يسمى بالأسلحة الدفاعية، مثل 
مع هذا   في التعامل أو تلبك البخاخات الدفاعية. أي عدم يقين

يمكن أن يكون   هأي تأخير في استخدامالسلاح الدفاعي أو 
 له عواقب وخيمة عليك. وقد يتمكن مرتكب الجريمة أيضا  

دفاعي" منك ومن ثم استخدامه "السلاح ال هذا من انتزاع
 ضدك. 

  يمكن أن يؤدي استخدام البخاخات الدفاعية ضد الأشخاص
 تحقيق جنائي  فحص و إلى إجراء في حال تعرضهم للأذى

 
جميع الأسلحة التي   يحُظر استخدامه يرجى ملاحظة أن

" في الأماكن استخدامهاتخضع لقانون الأسلحة والتي يمكن " 
 معينة في المناسبات العامة وفقا  العامة في ظل ظروف 

من قانون الأسلحة. هذه جريمة جنائية. يمكنك   42للمادة 
الحصول على مزيد من المعلومات من مركز الشرطة  

 (. polizei.nrw/wachenfinderالمحلي )
 

 

 

 ضافية معلومات إ
 

، التمرير السريع ؟ نصائح السلامة للموعد الأول”لقاء " ( ProPK) والولاياتبرنامج منع الجريمة التابع للشرطة الفيدرالية 
 2023يناير  23من  اعتبارا  

 
ProPK  "2024من مايو  ، اعتبارا  "فكر في القلب والسلامة عند المواعدة عبر الإنترنت 

https://polizei.nrw/wachenfinder
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/online-dating/

