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 اطلاعات  
 

رسانه   قیارتباط با افراد ناشناس تنها از طر  ش یتا چند سال پ
  ر ی کد( امکان پذ  قیاز طر  یشخص   غاتی)مانند تبل  یچاپ  یها

ا با توجه به توسعه  ا  نترنت،یبود.  انتقال   ت یقابل  نیاکنون 
تمام خطرات    -  یارتباط  یها دن  -با   زین  یمجاز  یایدر 

با دارد.  ا  ی برقرار  وجود  و  ا  جاد یتماس   ق یطر  ز اعتماد 
برا  ،یاجتماع  یهارسانه است  بالقوه    کی  یممکن  مجرم 
پاآسان  که  باشد  ا  یاه یتر  اعتماد  قربان  جادیاز  و    ان یکند 

 .منتخب را متقاعد کند که با آنها ملاقات کنند
 

را ارائه    ریز  رانهیشگیپ  یها  هی توص  سیپل
 : دهد یم
 
 یاجتماع یخود را در رسانه ها یشخص یداده ها  

 .دیکن  تی ریمد اطیبا احت
 

 ای کیبه شر یحت ،یسکس یمراقب انتقال عکس ها 
توانند   یعکس ها م نی. ادیخود باش یمعشوق فعل

 . رابطه به طور گسترده منتشر شوند انیپس از پا
 

 نیکه به صورت آنلا یبا شخص دیخواه یاگر م  
 دیاطر داشته باشبه خ د،یملاقات کن  دیملاقات کرده ا

شود.  ریشما ممکن است اشتباه تعب یها گنالیکه س
با   د،یکن ینم ی اگر در مورد آن احساس راحت

 .دیملاقات موافقت نکن 
 

 دیکه به او اعتماد دار یقبل از ملاقات با کس  
دوست   کی ای نیمثال والد یبرا د،یصحبت کن

 .خوب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و شلوغ برگزار شود.  یعموم یدر مکان دیجلسه با
 یزیبرنامه ر جداگانهخود را به  رفت و برگشت

 . دیکن
 

 انتقال /رییبا تغ د،یست یاگر در مورد آن مطمئن ن
 . دیمکان جلسه موافقت نکن

 

 اگر  دیخود توجه کن   ی در طول جلسه به احساس درون .

 . دیجلسه را ترک کن د،یکن  ینم یاحساس راحت

 

 از   یحت  -  دیشناس  یچت که شخصاً نم  کیهرگز با شر

از   یک ی. از  دیملاقات نکن   ییبه تنها  -  یکنجکاو  یرو

در    ای  دیایدر صورت لزوم با شما ب   دیدوستانتان بخواه 

 . دیده بیترت یزمان مشخص تماس تلفن کی

 

  داشته همراه  حتما  را  خود  شده  شارژ  همراه  تلفن 

 .دیباش

موقع در  گرفت  دکنندهیتهد  یتیاگر   د، یقرار 
 : کند یم هیرا توص رینکات ز سیپل
 
 خود متمرکز   تیخود و موقع یتوجه خود را بر رو

  گرانیبلند "به من دست نزن!" توجه د ادی. با فردیکن
"من مورد حمله   ای. دیرا به سمت خود جلب کن

 !کنم یبلند" استفاده م یاز "آلارم ها یحت ایهستم" 

 ی اجتماع ی ارتباط در شبکه ها ی پس از برقرار  یتجاوز جنس 

 ن یجوانان و والد  یبرا  رانهی شگیپ  یها ه یتوص
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 کند یکه جلب توجه م ییسوت ها ای. 

 

 غ افراد  از  اطراف  ریدرگ  ریفعالانه  کمک   انیمانند 

مثلاً    د،یافراد خطاب کن  نی. به طور خاص به ادیر یبگ 

"شما   عبارت  آببا  از  ن ی ژاکت  کمک  به  من   از ی! 

دهد بدانند که شما    یامکان م  گرانیبه د  ن یدارم!" ا

شرا طر  دیهست  یاضطرار  طیدر  از  شماره   قیو 

 .کمک بخواهند سیاز پل ۱۱۰  یاضطرار

 

 تهد  یحت نم  ی برا  یشخص   دیاگر  اما    د،ینیب  یخود 

ها عبور   تیکه از محدود  دیشو  یم  یمتوجه رفتار

به    ایافراد    یدهایتهد  ایکند    یم نسبت  ها  گروه 

  ۱۱۰با شماره اورژانس    سیشماست، در تماس با پل

 !دینکن  دیترد

 

  دیکن یفریک تی شکا سیپل پیشدر هر صورت. 

 

 

 

 

  یدر مورد امکان حمل سلاح ها یاطلاعات
 :یدفاع

 
مانند   یبه اصطلاح دفاع یاز استفاده از سلاح ها سیپل

 ای نانیکند. هرگونه عدم اطم یانتقاد م یدفاع یها یاسپر
در استفاده  ریتاخ ای یسلاح دفاع نیدر کار با ا یسردرگم
شما داشته باشد.   یبرا  یتواند عواقب جد یاز آن م

" را  ی"سلاح دفاع نیممکن است مرتکب بتواند ا نیهمچن
 .شما استفاده کند هیو سپس از آن عل ردیبگ  ااز شم

افراد در صورت   یبر رو ی دفاع یها یاستفاده از اسپر
و   قاتی تواند منجر به تحق یرساندن به آنها م بیآس

 . شود ییجنا قاتیتحق
 

مشمول قانون   یهاه سلحا که تمام  دیلطفاً توجه داشته باش
  یهاخاص در مکان طیکه ممکن است تحت شرااسلحه 
قانون   ۴۲»استفاده« شوند، مطابق با بخش  یعموم
  نیممنوع است. ا یعموم  یدادهای، استفاده در رواسلحه

را از   یشتریاطلاعات ب دی توان یاست. م یفریجرم ک کی
  دیکن افتیخود در یحلم سیپل  ستگاهیا
(polizei.nrw/wachenfinder.) 
 

 

 

 یاطلاعات اضاف
 

از  ، ”قرار ملاقات  نیاول یبرا یمنی نکات ا؟ مطابقت ملاقات روند" ( ProPK) یالتیفدرال و ا سیاز جرم پل یریشگ یبرنامه پ
 ۲۰۲۳  هیژانو ۲۳
 

ProPK  " ۲۰۲۴ یاز ماه م، "  دیفکر کن  تیقلب و امن ا ب نیهنگام قرار آنلا 

https://polizei.nrw/wachenfinder
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/online-dating/

