N7,

POLIZEI

Nordrhein-Westfalen
Landeskriminalamt

Ika.polizei.nrw :e
AN LKA
TN

Dla obywateli ¢ profesionalny * oparty na praworzadnosci

Seksualne napastowanie po nawigzaniu
kontaktu w mediach spotecznosciowych
Wskazowki dotyczgce zapobiegania dla mtodziezy |

rodzicow

Informacje

Anonimowe nawigzywanie kontaktéw byto
mozliwe jeszcze kilka lat temu jedynie przez
media drukowane (na przyktad ogltoszenia
towarzyskie poprzez szyfry). Dzieki
rozwojowi internetu mozliwosci te, wraz ze
wszystkimi zagrozeniami, przeniosty sie
réwniez do Swiata wirtualnego. Poprzez
nawigzanie kontaktu i budowanie zaufania w
mediach spotecznosciowych potencjalny
sprawca moze z tatwoscig zbudowaé
podstawe zaufania i przekonaé wybrane
ofiary do spotkania.

Policja udziela nastepujacych zalecen
dotyczacych zapobiegania:

> Obchodz sie ostroznie ze swoimi danymi
osobowymi w sieciach
spotecznosciowych.

> Badz ostrozny z przekazywaniem
erotycznych materiatow zdjeciowych,
nawet swojemu aktualnemu partnerowi
lub partnerce. Moga one zostaé
rozpowszechnione po zakonczeniu
zwigzku.

> Jesli chcesz spotkac sie z osobg
poznang online, pamietaj, ze Twoje
sygnaty mogg zostaé zle zrozumiane.
Nie zgadzaj sie na spotkanie, jesli nie
czujesz sie z tym komfortowo.

Kontakt:

Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen
Volklinger Strafle 49

40221 Dusseldorf

> Porozmawiaj wczesniej z kims, komu
ufasz, na przyktad z rodzicami, dobrym
przyjacielem lub dobrg przyjaciétka.

> Spotkanie powinno odbywac sie w
miejscu publicznym i ruchliwym.
Samodzielnie zaplanuj swdj dojazd i
powrot.

> Nie zgadzaj sie na zmiane miejsca
spotkania, jesli nie jestes pewny/a.

> Podczas spotkania zwracaj uwage na
swoje odczucia. Jesli czujesz sie
niekomfortowo, opus¢ spotkanie.

> Nigdy nie spotykaj sie sam na sam z
osoba, ktorej nie znasz osobiscie - nawet
z ciekawosci. Popro$ znajomego lub
znajomag, aby ewentualnie towarzyszyli
Ci z dystansu, lub umow sie na telefon w
okreslonym czasie.

> Upewnij sie, ze masz natadowany telefon
przy sobie.

Jezeli znajdziesz sie w sytuacji ktora
dla ciebie niebezpieczna policja
doradza:

> ZwroC uwage na siebie i swojg sytuacje.
Gtosne krzyczenie zdan, takich jak ,Nie
dotykaj mnie!”, ,Jestem napadany/a!” lub
uzycie urzgdzen alarmowych o wysokim
tonie
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> lub gwizdkéw sprawi, ze zwrdcisz na
siebie uwage i stworzysz publicznosc¢.

Wskazéwki co do noszenia broni

> Pro$ niezaangazowane osoby, takie jak obronnej:
przechodnie, do udzielenia pomocy.
Zwracaj sie do tych osob bezposrednio,

uzywajac przyktadowych stow , Ty w Policja krytycznie ocenia uzycie tak zwanych
niebieskiej kurtce! Potrzebuje pomocy!”. broni obronnych, na przykfad gazu
W ten sposob inni moga rozpoznac twojg pieprzowego. Kazda niepewnos¢ w obstudze,
sytuacje awaryjng i wezwac pomoc kazde opoOznienie w uzyciu broni obronne;j
policji, dzwonigc pod numer alarmowy moze miec fatalne konsekwencje dla ciebie.
110. Napastnik moze ci odebra¢ ,bron obronng” i
uzyc jej przeciwko tobie. Ponadto, uzycie

> Nawet jesli nie widzisz zagrozenia dla gazu pieprzowego przeciwko osobom moze,
siebie osobiscie, ale obserwujesz w przypadku ich zranienia, skutkowac
naruszajgce granice lub grozne postgpowaniem karnym.
zachowanie jednostek lub grup wobec
innych ludzi, nie wahaj sie skontaktowaé Zwro¢ uwage, ze wszystkie bronie, ktore
z policja pod numerem alarmowym 110! podlegajg ustawie o broni i ktére mogg by¢ w

okreslonych warunkach noszone publicznie,
sg zakazane na publicznych wydarzeniach
> W kazdym przypadku zgto$ przestepstwo zgodnie z § 42 WaffG. Jest to przestepstwo.
na policji. Szczeg_o_’fowe mformaqg uzyskasz w swojej
lokalnej jednostce policji
(polizei.nrw/wachenfinder).

Informacje dodatkowe

Program policyjnej prewenciji kryminalnej krajow zwigzkowych i federacji (ProPK) ,Swipe-match-
meet? Wskazowki bezpieczenstwa na pierwszg randke®, Aktualizacja z 23.01.2023

ProPK ,Mysl 0 sercu i bezpieczenstwie podczas randkowania online®, Aktualizacja Maj 2024

Kontakt: Stand: Mai 2024
Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen

Volklinger Strafle 49

40221 Dusseldorf


https://polizei.nrw/wachenfinder
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/online-dating/

