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Informaciones  

 

Hace solo unos pocos años, el 

establecimiento de contactos anónimos era 

posible solo a través de medios impresos 

(como anuncios personales mediante 

cifrados). Con el desarrollo de Internet, estas 

posibilidades, junto con todos los riesgos 

asociados, se han trasladado también al 

mundo virtual. A través del establecimiento 

de contactos y la construcción de confianza 

en las redes sociales, un potencial 

perpetrador puede fácilmente establecer una 

base de confianza y persuadir a las víctimas 

seleccionadas para encontrarse. 

 

La policía de las siguientes 
recomendaciones para prevenir: 
 

 Maneja tus datos personales con 

cuidado en las redes sociales. 

 

 Ten precaución al enviar material 

fotográfico de naturaleza erótica, incluso 

a tu pareja actual. Estos pueden ser 

compartidos después de que termine la 

relación.  

 

 Si planeas encontrarte con alguien que 

conociste en línea, recuerda que tus 

señales pueden ser malinterpretadas. No 

aceptes reunirte si no te sientes 

cómodo/a con ello. 

 

 Habla antes con alguien en quien 

confíes, como tus padres, un buen amigo 

o una buena amiga. 

 

 Las reuniones deben llevarse a cabo en 

lugares públicos y concurridos. Planifica 

tu viaje de ida y vuelta por ti mismo/a.  

 

 No aceptes cambiar el lugar de la 

reunión si no estás seguro/a. 

 

 Durante la reunión, presta atención a 

cómo te sientes. Si te sientes 

incómodo/a, abandona la reunión.   

 

 Nunca te encuentres a solas con alguien 

a quien no conoces personalmente, ni 

siquiera por curiosidad. Pide a un amigo 

o amiga que te acompañe de manera 

discreta o acuerda tener una llamada 

telefónica en un momento específico.  

 

  Asegúrate de tener el teléfono cargado 

contigo. 

 

Si te llegas a encontrar en una 
situación peligrosa la policía 
recomienda  
 

 Presta atención a ti mismo/a y a tu 

situación. Gritar frases como "¡No me 

toques!", "¡Estoy siendo atacado/a!" 

Acoso sexual después de la toma del contacto 

en las redes socialeas. Indicaciones para prevenir 

para jóvenes y niños. 
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 o usar dispositivos de alarma de tono 

alto o silbatos llamará la atención y 

creará un público..   

 

 Solicita la ayuda de personas no 

involucradas, como transeúntes. Dirígete 

directamente a estas personas usando 

frases específicas como "¡Tú, con la 

chaqueta azul! ¡Necesito ayuda!". De 

esta manera, otros pueden reconocer tu 

situación de emergencia y llamar a la 

policía al número de emergencia 110. 

 

 Incluso si no ves una amenaza personal 

para ti, pero observas comportamientos 

invasivos o amenazadores por parte de 

individuos o grupos hacia otras 

personas, no dudes en informar a la 

policía llamando al número de 

emergencia 110. 

 

 En cualquier caso, denuncia el delito a la 

policía. 

 

 

 

 

 

Indicaciones para llevar armas de 

protección:  
 

La policía evalúa críticamente el uso de lo 
que se conocen como armas defensivas, 
como el gas pimienta. Cualquier 
incertidumbre en el manejo, cualquier retraso 
en el uso de armas defensivas puede tener 
consecuencias catastróficas para ti. El 
atacante puede quitarte el "arma defensiva" y 
usarla en tu contra. Además, el uso de gas 
pimienta contra personas puede resultar en 
procedimientos penales en caso de que 
resulten heridas.  

Ten en cuenta que todas las armas que 
están sujetas a la ley de armas y que pueden 
ser llevadas públicamente en circunstancias 
específicas están prohibidas en eventos 
públicos según la Sección 42 del WaffG. Esto 
es un delito. Para obtener información 
detallada, contacta con tu unidad local de 

policía. (polizei.nrw/wachenfinder). 

 

Informaciones adicionales   
 

Programa de prevención criminal policial de los estados federados y la federación. (ProPK) 

„Swipe-match-meet? Indicaciones de seguridad para la primera cita“, Actualizado el  23.ene.2023 

 

ProPK „piensa tanto en el corazón como en la seguridad mientras estás ligando en linea“, 

actualizado en mayo 2024 

 

https://polizei.nrw/wachenfinder
https://www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/swipe-match-meet-sicherheitstipps-fuers-erste-date/
https://www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/gefahren-im-internet/online-dating/

